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Xiilass. Msqalsds u§aqlarm qorxulan vs onlan aradan qaldirmagm 
yollari, u§aq qorxularmm tsbisti vs bu situasiyalarda valideynlsrin 
necs davranmalari haqqmda sohbst gedir, hsm9inin qorxulann ya§la 
slaqsdar tszahiirlsri vs valideynlsrin komsyi ils onlarm aradan 
qaldinlmasi yollari haqqmda dam§ihr. Qeyd edilir ki, qorxu msnfi 
vs xo§agslmsz emosiya olmasma baxmayaraq, bir sira miisbst 
funksiyalan da yerins yetirir. O, bizim orqanizmimizi ssfsrbsr edir, 
tshluksli vs xo§agslmsz hadisslsrin yadda qalmasma, demsli, 
gslscskds onlardan qa9maga yardm^i olur. Bundan ba§qa, qorxu 
informasiya 9ati§mazhgi §sraitinds yaramr vs belslikls, namslum- 
luqdan qa9maq msqssdi ils bizim fsaliyystimizi aktivls§dirir. Musllif 
msqalsds u§aq qorxularmm aradan qaldinlmasi yollari haqqmda 
valideynlsrs bir 90X faydali msslshstlsr verir. 
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Tez-tez biz boyiiklor do hoyocan, qorxu, bozon hotta miixtolif voziyyotlorlo 
bagli irrasional vo qar§isialmmaz qorxular - fobiyalar hiss edirik. Etiraf edin: 
yoqin sizdo do elo qorxular var ki, iiroyi daha tez-tez doyiinmoyo mocbur edir, 
«insanm iiroyi qopur», «ayaqlar bir-birino dola§ir», lakin ovozindo siz miioyyon 
bilikloro, voziyyoti rasional tohlil etmoyo imkan veron tocriibo vo bacariqlara ma- 
liksiniz ki, bu da 90X vaxt qorxunun intensivliyini a§agi salir. Korpo hololik biitiin 
bunlardan mohrumdur. Qox vaxt 0, oz qorxulari, hoyocam ib tokbetok qalir. 

Siz eb bir u§aga rast golmezsiniz ki, heq noden qorxmasm. Bezi u§aqlar 
qaranliqdan qorxur, bozibri iyno vo hokimbrdon, bozibri iso itlorlo vo ya 
hdrum9oklorb qar§ila§anda qorxudan donub qalir, kimso nagillardaki bodheybot 
obrazlardan qorxur. Baxmayaraq ki, u§aq qorxulari normadir, biitiin namolum vo 
qorxulu hallardan tobii miidafio mexanizmidir, bununla belo, onlara mohol qoy- 
mamaq diizgiin deyil. Belo voziyyotlordo u§aga valideynlorin laqeydliyi, xiisusilo 
do tonelori yox, dostoyi vo anlayi§li yana§masi lazimdir. 0 ks halda hoyocan, 
qiciqlanmalar artir, homqinin qorxunun mohkomlonniosi, onun fobiyaya qevrilmosi 
vo bu «yiik»iin yetkin hoyata da§inmasi riski artir. 

U§aq qorxularmm tobioti necodir vo valideynlor bunlarla qar§ila§anda ozlorini 
neco aparmalidirlar? Biz bu moqalo 9or9ivosindo homin mosololoro toxunacagiq. 

Baslangic iiciin galin aydmlasdiraq: 
qorxu nadir, onun fizioloji asasi necadir? 

Qorxu - insamn intensiv, monfi rongarongliyo malik olan emosiyalarmdan 
biridir. O, real vo ya tosovviir edilon tohliikonin tosirino cavab olaraq yaranir. 
Qorxu - on qodim emosiyalardan biridir, onun mexanizmini aktivlo§diron beyin 
strukturlan beyinin morkozi nahiyolorindon birindo - limb sistemindo yerlo§ir. 
Sohbot badamciq vozilorindon gedir. Alimlor tosdiq edirlor ki, qorxu emosiyasi, 
osason, beyinin sag yanmkiirosinde formala§ir. 

Qorxu noticosindo simpatik osob sistemi foaliyyoto ba§layir. O, orqanizmin 
enerjisini soforbor edir vo onun biitiin strukturlanm aktiv fiziki foaliyyoto qo§ur. 
Urok ddyiintiilori tezlo§ir, goz boboklori geni§lonir, hezm sisteminin i§i longiyir. 
Eyni zamanda, reaksiyaya endokrin sistemi do qo§ulur - qanda adrenalinin 
soviyyosi qalxir, bunun hesabma ozoblorin oksigenlo vo qidali maddolorlo tochizati 
yax§ila§ir, dorinin damarlan daralir. 

Qorxunun monboyi real tohliiko yaratdigi hallarda bu reaksiya bizo qa9maga 
vo ya hoyatimizm miidafiosi ii9iin ba§qa horokotloro to§obbiis etmoyo komok 
gostorir, lakin bu, qorxunc yuxular gororkon vo ya u§aq bagqasma gecikmo qorxusu 
hallannda bizo lazimdirmi? Tosovviir edin, axi hor dofo u§aq qorxu hissi ke9irondo 
onun orqanizmindo giiclii soforborlik proseslori ba§ verir, yoni beyin insam qorxu¬ 
dan istonilon voziyyoto eyni ciir reaksiya verir. 
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Uzaq kcgmi^da qorxu hissi bizim acdadlarimiza sag qalmaga kdmak edirdi. 
Takamiil prosesinda mahz o insanlar daha uzun omiir siiriirdiilar ki, onlarda bu 
manfi emosiya kifayat qadar giiclii idi va ibtidai diinyanm goxsayli tahliikalarindan 
miidafia mexanizmi rolunu oynayirdi, lakin sonralar, galacakda insan daha 
tahliikasiz texnogen va sosial ya§am miihiti yaratdiqdan sonra qorxu reaksiyasi 
hami§a real vaziyyatla adekvat olmurdu. Bu, bir 90X hallarda atavizmdir va biza 
onun ohdasindan galmaya yalmz aglimiz imkan verir. Mantiqi kifayat qadar 
inki§af etmami§, amma taxayyiilii yax§i formala§mi§ u§aqlara real tahliika ila he9 
da hami§a bagli olmayan bela qorxularm ohdasindan miistaqil galmak daha 9atin 
olur. 

Baxmayaraq ki, qorxu 90X xo§agalmaz va manfi emosiyadir, bir sira miisbat 
funksiyalan da yerina yetirir. O, bizim orqanizmimizi safarbar edir, tahliikali va 
xo§agalmaz hadisalari daha yax§i yadda saxlamaga, demali, galacakda onlardan 
qorunmaga yardim9i olur. Bundan alava, qorxu informasiyanm 9ati§mazligi 
zamininda yaramr va namalumluqdan yaymmaq maqsadi ila bizim faaliyyatimizi 
aktivla§dirir. Naticada biz dark edirik ki, hansi hiss xo§agalandir, yax§idir, hansi 
qorxuludur. Bu hiss bir 90X hallarda irrasional va tamamila asassiz qorxularm, 
hatta fobiyalarm meydana 9ixmasi ila naticalanir. Axi dziiniiqoruma instinkti ila 
bagli qorxularla yana§i, bizim giindalik hayatimiza ictimai hayatla bagli sosial 
qorxular da inadla daxil olur. Biz masuliyyatdan, gecikmakdan, imtahanlardan, 
ictimai yerlarda 91x15 etmakdan va s. qorxuruq. Miiayyan ya§dan sonra u§aq da 
biitiin bunlardan ehtiyat etmaya, qorxmaga ba§layir. 

Yeddi yasa qadar qorxularm yas tazahurlari 

Yeri galmi§kan, korpada qorxunun tazahurlari haqqmda yanm ildan tez fikir 
irali siirmak olmaz. U§aq bu ya§a qadar ancaq narahathgim niimayi§ etdirir, qiinki 
onun qavrama va tafakkiirii hala kifayat qadar inki§af etmami§dir. Bizim ilk 
qorxulanmiz, asasan yad, tan 15 olmayan insanlarla, hakimlarla, tak qalmaqla va 
danizda, qayda 9imarkan darinlik qorxusu ila va s. alaqadardir. Iki ya§da an 90X 
yayilmi§ fobiyalardan biri qaranliq va cazalanma qorxusudur. I lamqinin u§aqlar 
nagillarm manfi qahramanlarmdan, heyvanlardan, agrilardan va miixtalif naqliyyat 
vasitalarindan qorxurlar. 

Dord ya§a qadar u§aqlarm aksariyyatinda qaranliq qorxusu kifayat qadar giiclii 
olur, buna gora bu dovrda u§agm otagmda geca lampasi yandiraraq ona komak 
etmak maslahatdir. U9 ya§da oglanlarda qorxularm miimkiin sayi doqquz, qizlarda 
isa yeddi hesab edilir, lakin artiq dol'd ya§da vaziyyat aks istiqamatda dayi§ir va 
normada on be 5 ya§a qadar qizlar oglanlardan daha 90X qorxu hissi kcpirirlar. 

Maktabaqadar dovr, xiisusila alti-yeddi ya§, qorxularm an 90X ifada olundugu 
dovr hesab edilir. Normada fobiyalarm sayi qizlarda on ikiya, oglanlarda doqquza 
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qadar fata bilar. Bu, emosiyalarm, tafakkiiriin inki§afi, tahliikani anlama 
daracasinin artmasi ila baglidir. Bu dovrda qorxularm ahata dairasi, 30 an tipik 
qorxu noviinii otarak, ahamiyyatli daracada geni§lanir. Buraya u§agm dziiniin, 
hamfinin valideynlarinin oliim qorxusu, darinlikdan, hiindiirliikdan, qorxulu yu- 
xulardan, heyvanlardan, sudan va oddan, yangmdan, hiicumlardan, xastalikdan, 
cazadan, nagil personajlarmdan, u§aq bagfasma gecikmakdan, tabiat hadisalarindan 
va s. qorxular daxildir. 

Usaq qorxularmm sabablari 

U§aq qorxularmm sabablari olduqca miixtalifdir. Onlarm bir foxu ya§la 
alaqadardir va ya§li insanlarda bu, bir qayda olaraq, ehtiyatlanmaga va qorxuya 
gatirib flxarmir. Bu sabablari nazardan kef irak. 

• Valideynlar va tarbiya iisulu. Na qadar tazadli olsa da, bir fox hallarda 
mahz analar va atalar u§aqlarm qorxu manbayi olurlar. Onlar oz xabardarliqlan, 
u§agm amin-amanhgi haqqmda hayacanlan, qorxutmalan va ya onun qorxularmm 
tazahiirlarina istehzali va kobud miinasibatlari ila onu qorxmaga tahrik etmayi va 
qorxunu giiclandirmayi «bacanr»lar. Haddan artiq himayadarliq va avtoritar 
tarbiya iisulu korpada qorxu hissi yarada bilar. 

• U§aq fantaziyasi. U§aga real diinya ila onun §iiurunda yaranan, tasavviir 
etdiyi diinyam bir-birindan farqlandirmak kifayat qadar f atin olur. Bir f ox hallarda 
o, atrafmdaki diinyamn tablosunu oz tasavviirlarina uygun «fakib tamamlayir» 
va kreslo ila farpayi arasmdaki do§ama «ali§an lavaya», dolab isa «qorxunc 
badheybatlarin evina» f evrilir. Xiisusila be§-alti ya§larmda fantaziya daha co§qun 
inki§af edir. 

U§aq taxayyiiluniin bir xiisusiyyati da ondan ibaratdir ki, o hala mantiqi 
tafakkiirla, du^iinca ila birla§mami§dir. Buna gora da fantaziyamn «co§qun faylan» 
onu fox uzaqlara apara va xayalmda movcud olmayan realligm dah§atli tasvirlarini 
yarada bilar. Boyiiklardan ba§qa hef kas haqiqi va tasavviir edilan hadisalar 
arasmdaki sarhadin harada oldugunu ona sakitca izah etmayi bacarmayacaq. 

• Konkret hadiso. U§agi it di§ladi, hakima ugursuz safar, korpa yol-naqliyyat 
hadisasinin i§tirakfisi oldu... Bela hadisalari fox sadalamaq olar. U§agm 
psixikasim zadalami§ hadisa naticasinda yaranan qorxular kifayat qadar intensiv 
va zaman etibarila dayamqlidir. 

• Valideynlarin qorxulari, hayacanlan. Valideynin korpadan oz emosional 
vaziyyatini gizlatmasi kifayat qadar f atindir va mahz o, u§agm alava narahatligimn 
manbayi ola bilar. Ona gora da yalmz koipanin yox, ham da valideynin psixoloji 
vaziyyati iizarinda i§lamak lazimdir. 

• Aila miinaqi$alari. Ailada ba§ veran miinaqi§alar zamani u§aq fox vaxt 
oziinii giinahkar hiss edir. Bu, artiq movcud olan qorxularm tazahiiriinii giiclandirir 
va onlara yenilarini da alava edir. 
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• Hsmyapdlarla miinasibotlor. Ns qsdsr ki, u§aq istehza vs hstta tshqir 
obyekti olur (mssslsn, iinsiyyst prosesinds), bu, artiq movcud olan qorxulan daha 
da dsrinls§dirs, hsmginin slavs qorxularm yaranmasma ssbsb ola bilsr. 

• U§agin hay at §araiti. Ns qsdsr tszadli olsa da, alimlsr tsrsfindsn qorxularm 
sayi ils §shsr hsyati arasmda diiz miitsnasib asililiq qeyd edilmi§dir (ysni §shsr 
u§aqlan daha 90X qorxurlar). Bu halda qorxularm saymin artmasma iinsiyystin 
vs hstta fiziki inki§afin 9ati§mazligi da tssir eds bilsr. 

Valideynlarin komayi 

Hsr §eydsn svvsl miisyysn etmsk lazimdir ki, u§aga valideynlsrin diqqsti vs 
komsyi kifayst edirmi, yoxsa miitsxsssislsrin yardimma ehtiyac olacaq?! Sosial 
qorxularm movcudluguna (gecikmsk, nsyiss diizgiin etmsmsk, nsyiss 
9atdirmamaq vs s.) xiisusi diqqst yetirmsk lazimdir. Onlarm sskkiz ya§a qsdsr 
olan dovrds meydana qixmasi sosial hsyscan vs narahathgm yiiksslmi§ fonundan 
xsbsr verir. Bels hallarda sosial qorxularm movcudluguna 90X sakit vs anlayi§la 
yana§maq, imkan daxilinds psixoloqa miiracist etmsk lazimdir - qorxularm 
saymin ya§ normalanm otdiiyii vs ya onlarm kifayst qsdsr intensivls§diyi hallarda 
oldugu kimi. Biitiin qalan hallarda hsr bir valideyn oz u§agma miistsqil yardim 
eds bilsr. 

Daha sonra miisyysnls§dirmsk lazimdir ki, bizim korpsmiz nsdsn qorxur. 
Bszsn mii§ahidslsr kifayst edir, lakin u§aqla bu qorxular haqqmda dam§maq da 
miisbst nsticslsr verir. «Msns dam§ goriim, ssn nsdsn qorxursan?» - bu sual hsm 
lazimli informasiyam almaga imkan yaradacaq, hsm ds u§aqda sizs qar§i miisbst 
miinasibst, inam fonnala§diracaq... axi siz onun qorxu hissins hormstls yana§irsmiz 
vs onunla maraqlamrsimz?! Bu iss sonraki fsaliyystlsr iiqiin yax§i ba§langicdir. 
Yeri gslmi§ksn, daha yax§i olar ki, u§agm qorxu hissins ata diqqst vs qaygi 
gostsrsin, onda nstics daha ssmsrsli olar. Dsas odur ki, atanm u§aga miinasibsti 
diqqst vs honnst iizsrinds koklsnsin, sks halda yalmz ananm komsyi ds kifayst 
edsr. Bels vsziyystlsrds valideynlsrin ozlsrini inamli vs sakit aparmalan lazimdir, 
91mki artiq siz bilirsiniz ki, u§aq qorxulan normadir vs onlarm skssriyysti bu 
msrhslsni keqir. U§agm qorxusunu ittiham edsn vs laga qoyan ifadslsr 
yolverilmszdir, bu yolla yalmz koipsnin hsyscamm artirmaq, qorxu hissins zsiflik 
vs «anormalhq» hisslsrini ds slavs etmsk olar. Bels hallarda u§aqla taktil tsmaslar 
(sigallamaq, qucaqlamaq vs s.) yaratmaq shsmiyystlidir. Bu, u§aqda sakitlik vs 
tshliikssizlik hisslsri yaradir. Atanm vs ananm bels tsmaslan qorxularla i§in biitiin 
msrhslslsrinds faydahdir. 

Novbsti addim - qorxuya qalib gslmsk iisullanm axtarmaqdir. Bszsn u§aqlar 
ozlsri ds maraqli iisullar tsklif edirlsr, valideynlsrin ds kifayst qsdsr variantlan 
olur. Osas odur ki, tsxsyyiil i§s salinsm. Biz 9aipayinm altmdan bsdheybstin vs 
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ya dolabdan Barmaleyin qovulmasi ipiin tam bir marasim fikirla§ir, 
taxayyiiliimiizda qaddar iti xeyirxah its, nshsng ma§mi oyuncaga 9eviririk. 

Bir sira qorxularm aradan qaldirilmasi iigiin «vaziyyatin sahnala§dirilmasi» 
metodundan istifada etmak olar. Biz oyuncaqlann komayi ila hakim qabulunu 
«ta§kil edirik» va u§aqlardan xahi§ edirik ki, «miiayinaya getmaya» qorxan ayiya 
iirak-dirak versinlar va ya balaca dov§ana «ugu§»dan avval qorxunun ohdasindan 
galmakda komak etsinlar. U§aq na qadar boyiikdiirsa, sahnala§dirma 1191111 alava 
a§yalara da 0 qadar az ehtiyac olur. Vaziyyatin sahnala§dirilmasina yuxan 
maktabaqadar ya§h u§agi da calb etmak olar, lakin 0, he9 bir §eydan qorxmayan, 
qoruyan, tasalli veran valideyn rolunda 91x15 etmalidir. Bu movzularda 
sahnala^diriimi§ tama§alar kifayat qadar samaralidir. 

Qorxularm ohdasindan galmakda ba§qa yaradicihq iisullan - rasm 9akma, 
yapma, kitab oxuma va nagillarm in§asi da boyiik ahamiyyata malikdir. 

U§aqlarda qorxu hallarmm aradan qaldinlmasmda miivaffaqiyyatla tatbiq 
edilan an 90X yayilmi§ ma§guliyyat qorxunun rasminin gokilmosidir. Bu 
ma§galaya 119 ya§da ba§lamaq olar, lakin dord ya§dan yuxan u§aqlarda daha 
boyiik samara verir. Bu iisulla, ilk novbada, taxayyiilda yaradilmi§, psixikam 
zadalamayan qorxulari aradan qaldirmaga miivaffaq olmaq miimkiindiir, ham9inin 
yadda saxlamahyiq ki, u§aqlara har §eyi qakmayi tap§irmaq yolverilmazdir, 
masalan, u§aqdan oziiniin va ya valideynlarinin oliim qorxusunu 9akmayi xahi§ 
etmak olmaz. Bu qorxular, bir qayda olaraq, ba§qa qorxularla baghdir va onlarm 
naticasinda meydana 91x11'. 

Bazan u§aga oz qorxusunu tasvir etmak kifayatdir va 0 daha qorxmur. Bu 
kifayat etmayanda 93ki 1 mi5; §aklin mahv edilmasi iizra marasim fikirla§irik: §akli 
cirinq, yandinnq, onu qutuya qoyub, agzmi «h3mi§alik» baglayiriq. 0gar bu da 
komak etmasa, onda u§aqdan oziinii §akilda qorxmaz, qahraman kimi tasvir 
etmasini xahi§ edirik. 

Yapma da kifayat qadar samarali ola bilar: plastilindan yapilmi§ fiqurlarda 
qorxulari tacassiim etdiririk, sonra onlan tullayinq, par9alayiriq va ya onlardan 
ba§qalarmi - xeyirxah va §an fiqurlar diizaidirik. 

Nagilla miialico da samarali ola bilar. Biz be§ ya§a qadar u§aqlara nagil oxuyur 
va ya uydururuq. O da vacibdir ki, nagil u§agm qorxularma aid olsun va 
qahramanlarm qorxularm ohdasindan neca galmasindan dam§sm, masalan, 
«Timo§ka va qaranhq» nagihnm admdan artiq malumdur ki, 0, hansi qorxunun 
ohdasindan galmaya komak edir. 

Be§ ya§dan etibaran u§aqlari nagil va hekaya tartibina calb etmak, yaxud 
ba§lanmi§ nagili sona 9atdirmagi taklif etmak olar. Osas odur ki, finalda qahraman 
oz qorxusuna har hansi iisulla qalib gal in ay i bacarsm. 

Tabiat hadisalari ila bagli qorxulara galinca, onlarm mahiyyatini korpa ii9iin 
anla§ilan dilda izah etmak olar: niya yagi§ yagir, ildirim guruldayir, alov sa9ir? 
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Bu, bir 90X hallarda ox§ar hadisalara daha sakit yana§maga komak edir. 0 sas 
odur ki, hekaya sakit va miilayim sasla naql edilsin. Zalzalalar, qasirgalar haq- 
qmda tahliikali va qorxunc hekayalar oxumaq, nagillar dam§maq maqsadauygun 
deyil. U§agm hansi cizgi filmlarina baxdigmi, hansi oyunlari oynadigim 
aydmla§dirmaq da ahamiyyatlidir. Qorxu va tahliika hissi yaradan cizgi filmlarinin 
seyr edilmasini mahdudla§dirmaq lazimdir. 

U§agm narahatliq va hayacanmi azaldan, sakitla§dirici ma§guliyyatlar (qumla, 
yarma, un va ba§qa sapalanan materiallarla i§, yapma, ham9inin tabiat saslari ila 
mii^ayiat olunan sakit musiqi va ya sakitla§dirici vanna va s.) boyiik samara verir. 

£ox vacib bir maqam da diqqatdan yaymmamalidir: agar u§agm hayatmda 
onun psixikasmi zadalayan vaziyyat olarsa va naticada 0, nadansa qorxmaga 
ba§layarsa, onda bu vaziyyati darhal aradan qaldirmaga 9ali§maq lazim deyil. 
Yax§i olar ki, avvalca oz koipanizi alava diqqat va qaygi ila ahata edasiniz - onu 
daha 90X qucaqlamaq, sigallamaq, navazi§ gostarmak, tasalli vermak lazimdir. 
Hadisalar bir az unudulduqdan, u§aq qisman sakitla§andan sonra yaradici iisullarla 
qorxularm aradan qaldinlmasi i§ina ba§lamaq olar. 

Belalikla, biz aydmla§dirdiq ki, u§aq qorxulan he9 da fovqaltabii bir hal deyil. 
Bu, u§agm boyiimasini mii§ayiat edan qoruyucu mexanizmlardan biridir. 
Valideynlarin asas vazifasi kdrpani dastaklamakdir. O hiss etmalidir ki, onun 
yamnda giiclii, dziinainamli, onu sevan, tamkinli ana va ata var. Naticada 0 oziinii 
tahliikasizlikda hiss edacak, tez bir zamanda sakitla§acak. Siz bu maqalada verilmi§ 
metodlarm birindan va ya bir ne9asindan istifada eda bilarsiniz, lakin yadda saxla- 
maq lazimdir ki, agar qorxular giiclanirsa, onlarm sayi artirsa, biitiin goriilan 
tadbirlara baxmayaraq, u§agm narahatliq va qiciqlanmalan 90xalirsa, 0 zaman 
komak ii9iin ixtisasli psixoloqa miiraciat etmak lazimdir. 

U§aq qorxularmin asas sabablarina bunlar aiddir: 

• hayat tacriibasinin olmamasi; 

• fantaziya; 

• hayat §araiti; 

• §iltaqhq; 

• tez qiciqlanma; 

• qidalanmanm xiisusiyyatlari; 

• psixikam zadalayan vaziyyat; 

• u§agm kifayat qadar inki§af etmamasi; 

• valideynlarin qorxu va hayacanlan; 

• u§aq bag9asmda tarbiya9inin qorxu va hayacanlari; 

• hamyapdlarla miinasibatlar; 

• aila miinaqi§alari; 

• aila tarbiyasinin xiisusiyyatlari. 
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Alla Bugkova 

"Ana, man qorxuram!" (Usaq qorxulari: valideynlarin ilk yardimi) 


Oziinii yoxlamaq va du§iinmak ii^iin suallar: 

1 . U§aq qorxusu nadir? Onun fizioloji asasi necadir? 

2 . Sizin u§agimzin birinci qorxusu ncga ya§mda meydana qixdi? Indi o, nadan 
qorxur? 

3 . U§aq ya§larmda qorxunun tazahiirlarinin manfi va miisbat taraflarini 
sadalaym. 

4 . Anadan olandan yeddi ya§a qadar qorxularm hansi ya§ tazahiirlari var? 

5 . Sizin fikrinizca, yuxarida sadalanan sabablardan hansi daha 90X u§aq 
qorxularmm yaranmasma va giiclanmasina gatirib qixarir ? 

6 . Valideynlarin qiivvasi ila hayata ke?irilan komayin hansi iisullarmi an tasirli 
hesab edirsiniz? Ola bilar ki, siz valideynlarin gostara bilacayi komayin 
siyahisim geni§landirarsiniz. 

7 . Sizin fikrinizca, hansi valideyn qorxularm ohdasindan galmakda u§aga daha 
yax§i komak eda bilar: ana, yoxsa ata? Na iiqiin? 

8 . Hansi halda valideynlar komak iiqiin ixtisasli psixoloqa miiraciat etmalidirlar? 

Natica 

Belalikla, ara§dirmalar naticasinda aydm oldu ki, qorxu, u§aq qorxularmm 
tabiati, onun fizioloji asasi necadir va valideynlar bu problemla qar§ila§anda 
ozlarini neca aparmalidirlar. Oyrandik ki, qorxu - insamn an qadim manfi 
emosiyalarmdan biridir. O, har hansi bir tahliikanin tasirina cavab olaraq yaranir, 
lakin qorxunun miisbat cahatlari da var: orqanizmimizi safarbar edir, tahliikali va 
xo§agalmaz hadisalari yadda saxlamaga, naticada onlardan qorunmaga yardmi9i 
olur. Oziiniiqoruma instinkti ila bagli qorxularla yana§i, ictimai hayatla bagli 
sosial qorxular da movcuddur. U§aq qorxularmi yaradan 90xsayli sabablar haqqmda 
da malumat verdik. Malum oldu ki, u§aq qorxularmda tahliikali bir §ey yoxdur, 0, 
insamn qoruyucu mexanizmlarindan biridir. Yaradici tap§iriqlar (yapma, nagil 
uydurmaq, qorxunun §aklini 9akmak va s.) vasitasi ila u§aq qorxularmm 
ohdasindan galmak miimkiindiir. On asasi isa qorxan u§agi diqqat va qaygi ila 
ahata etmak lazimdir. Onun qorxularma istehza va kobudluqla yana§maq olmaz. 
Ogar biitiin goriilan tadbirlara baxmayaraq, qorxular giiclanirsa, u§agm narahatligi 
artirsa, komak iiqiin ixtisasli psixoloqa miiraciat etmak lazimdir. 
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"Mom, I am scared!" 

(Fears of children: Premier help of parents) 
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Summary. The article discusses the fears of children and ways how to overcome 
this problem, and also the article reveals the character of these fears and parents 
reaction to this situation. It analyses the emergence of children's fear related to 
the nature of age and the concept of parents' behaviour on how to deal with them. 
Notwithstanding that the fear is the negative and unpleasant emotion, it has a 
number of positive impact facts. It mobilizes our body, helps us remember the 
dangerous and adverse events, and thus avoid them in the future. In addition, 
fear arises when information is scarce and thus increases our activities to avoid 
uncertainty hereafter. The author provides many useful tips for parents on how 
to deal with the fears of the child. 

Keywords: Small children, fear, childhood fears, intensity of fear, emotion of fear, 
support of parents. 
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